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Vigot Éditions

 �3D列印筆

 �「Galop馬術考試」 
一至四級教戰手冊

 �乾粉彩

 �五十種植物創作

 �人體雕塑

 �做瑜伽的身體

 �刀刃製作

 �剪一剪、貼一貼、畫一畫

 �口袋版人體解剖全覽

 �噴筆畫

 �小小冒險家手冊

 �急診室

 �我會畫動物

 �我會畫色彩繽紛的植物

 �打版與縫紉（第一冊）

 �擺脫3C

 �椅子的歷史

 �水彩好好玩

 �油畫

 �生存技巧

 �第一次畫抽象畫就上手

 �細木工

 �給騎士的一千個錦囊妙計

 �臨床解剖學（第一冊）

 �裝飾畫之藝術及技巧

 �解剖學練習手冊 
（第一冊）

 �解剖學與整骨療法

 �訓練馬匹的五十種遊戲與
活動（第二版）

 �運動員的營養補給指南

 �運動員肌肉鍛鍊指南

 �醫療行為及小型外 
科手術之操作

 �雕塑技法

 �雕塑技法

 �馬匹伸展運動

 �馬匹指壓入門

www.vigotmaloine.com
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 Le stylo 3D : Dessiner en trois dimensions

3D列印筆
繪製3D藝術品
以3D列印筆繪圖是一種嶄新的技術，它
不需要運用太多特殊技巧，許多藝術家
都躍躍欲試。本書向您介紹如何選擇並
使用合適的工具，提供實用的練習，並
輔以插圖一步一步分解教學，讓您學會
製作3D作品。從平面繪製到立體造型，
還可學習製作面具與裝飾性設計，這本
書充滿創意，為您帶來豐沛靈感。

Ulisse | 9782844152626 | 2020 | 80 pages 
19x26 cm | 14.90 €

Réussir ses galops 1 à 4 : Préparation  
aux examens fédéraux d'équitation

「GALOP馬 
術考試」一 
至四級教戰手冊
官方教材
這本手冊包含「Galop馬術考試」一至
四級的完整內容，可輔助馬術學生精進
其騎馬、牽馬步行、照顧及控制一般馬
或小馬的技術。課程內容簡單易懂且詳
盡，提供重要資訊及關鍵技巧，並附超
過一百五十張插圖及五十部教學影片。
本教材是您晉升馬上好手的關鍵之鑰！

9782711425532 | 2019 | 224 pages  
19,5x26 cm | 22.00 €

休閒

Guillaume Henry

通過Galop一至四 
級考試不可不知的 
複習重點。

休閒

Marie Rauzy

介紹3D列印筆這種 
新工具的使用技巧，
期待已久的一本書！
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 Pastel sec : Visages du monde

乾粉彩
世界的臉龐
好的肖像能表現模特兒的靈魂，講出人
物的故事。而指繪粉彩的技巧又特別適
合表現情感。這本圖解教材帶您了解粉
彩工具及基本材料，提供分解步驟的教
學說明，並帶您仔細觀察世界各地臉部
肖像的差異。透過本書，您將了解以粉
彩繪製寫實肖像的必備技巧。

Ulisse | 9782844152510 | 2020 | 128 pages 
12,5x28 cm | 19.90 €

 50 activités à faire avec les végétaux

五十種植 
物創作
本書提供您豐富的全天然素材手工藝創
作靈感，教您利用植物進行藝術設計、
美妝、家居裝飾……。您可學會用植物
編織，或製作天然植物染料等等。五十
多個創作範例中皆包含所需的植物材料
以及詳細的製作步驟，搭配一目瞭然的
插圖，更能豐富您的想像。看了這些創
作範例，讀者們想必也會躍躍欲試， 
想發揮自己的創造力！

9782711425785 | 2020 | 144 pages  
17x24 cm | 14.90 €

休閒

Christelle Bonnal

利用全天然素材， 
製作五十樣手工 
藝作品。

休閒

Ève Roussel

學習使用乾粉彩畫 
出栩栩如生且富有生
命力的人物肖像。
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Modelage du corps humain :  
Pieds, mains, tête

人體雕塑
手、腳、頭篇
一般而言，頭、手與腳是最難雕塑的人
體部位。這本教材以豐富的圖片向讀者
介紹這些人體部位的解剖構造，並解釋
如何一步一步完成作品，藉助作者獨到
的建議，保證您可以做出精確又寫實的
效果，並避免常見的錯誤。不論您是初
學者或經驗豐富的雕塑家，本書都是您
提升細節表現水準不可或缺的指南。
RIGHTS SOLD
德文、簡體中文、荷蘭文

Ulisse | 9782844152619 | 2020 | 80 pages 
19x26 cm | 14.90 €

Le corps en yoga : À la lumière  
de l'anatomie pour une pratique  
plus consciente et plus respectueuse

做瑜伽的身體
藉助解剖學，更有意識
且正確的練瑜伽
練瑜伽時，擁有基本的解剖學知識相
當重要。除了教導如何正確擺放骨盆、
脊椎、以及肩胛骨鎖骨等構成的胸帶，
以建立穩固的基本姿勢，本書提供許多
瑜伽教學，說明有爭議的論點，並附超
過兩百張一目瞭然的解剖圖與示意圖。 
這本必備的指南有助您更了解瑜伽運動
中的身體，不只適合瑜伽教師，也適合
學員使用。

9782711426003 | 2020 | 240 pages  
21x21 cm | 25.00 €

個人發展 / 心靈成長

Pascale Jaillard
Dorothée Hrmo

學習如何在練瑜伽時
正確的擺放身體。

休閒

Philippe Chazot

學習雕塑最難表 
現的人體部位： 
腳、手與頭。
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 Coutelier taillandier : Secrets de forge

刀刃製作
鑄造的奧秘
手工鑄造業日漸式微，這種古老的知識
也隨之消逝，本書因此特別介紹傳統鑄
造工藝與鐵匠的工作。喜愛鐵工藝的讀
者可透過本書認識鑄造的基本手法，書
中並有實用練習及精工製作各種刀刃必
要的設備與工具。本書內容完整、附有
大量精美相片，讓您精準掌握製刀技術
與操作要訣。

Vial | 9782851012241 | 2020 | 224 pages 
23x30 cm | 55.00 €

Couper, coller, dessiner :  
100 projets pour expérimenter,  
rêver, créer avec vos enfants

剪一剪、貼 
一貼、畫一畫
一百個和孩子一 
起實驗、想像、 
創造的有趣活動
這本書將帶給您各種點子，讓您喚醒
孩子心中沉睡的藝術家！探索各種藝術
形式，例如繪畫、雕塑或剪貼，同時學
習基本技巧，例如色彩的搭配、透視與 
對稱。本書最適合想要引導及鼓勵孩子
透過藝術表現發展創造力、好奇心及自
信心的家長。

9782711425594 | 2019 | 160 pages  
25x25 cm | 19.90 €

童書

Marie Rauzy

鼓勵您的孩子發揮 
創意與想像力。

藝術與精裝書

Christian Moretti
Mayn Séry

這本圖片豐富的 
著作帶您認識不同 
的刀刃鑄造技術。
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 Petit atlas d'anatomie

口袋版人體 
解剖全覽
在醫療實務上，如果沒有解剖圖像， 
醫師很難清楚掌握患者的身體，也很
難、甚至無法與患者討論。這本人體解
剖全覽擁有近兩百張彩圖，呈現人體的
整體或局部樣貌，方便讀者認識及學習
人體的基本構造。只需要看一下，讀者
就能掌握人體的某一區塊或某個器官，
了解不同構造之間的關係，亦可藉助詳
盡的索引找到需要的資訊。
RIGHTS SOLD
愛沙尼亞文

Maloine | 9782224034078 | 2014 | 184 pages 
17,5x24,7 cm | 26.00 €

La peinture à l'aérographe :  
Techniques et réalisations

噴筆畫
技法與繪製
這本全圖解教材帶領初學者進入噴筆
畫的世界，並幫助有經驗的藝術家精進 
技巧。作者仔細說明十一種創作範例，
介紹噴筆畫的常見問題：如噴筆的使用
方式、如何創造立體感、如何避免及挽
救錯誤。這本教材可幫助藝術創作者熟
悉噴筆畫技巧，從模仿範例提升至創作
屬於自己的藝術。

Ulisse | 9782844152541 | 2019 | 80 pages 
19x26 cm | 14.90 €

休閒

Jean-Jacques Gondo

學習噴筆畫的 
基本技巧。

醫學

Pierre Kamina

以豐富圖片呈現人 
體解剖結構的教材。
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Le manuel du jeune aventurier : 
Exploration et découverte de la nature

小小冒險 
家手冊
探索與認識大自然
對想要鼓勵孩子探索與欣賞大自然的家
長來說，這是本不可或缺的指南。本書
將教您如何徒手製作各種基本物品（如
羅盤或風箏），如何分辨植物與動物，
並介紹野外求生的基本技能，例如生火
與釣魚。書中精美的插圖與豐富的內容
一定會讓小小冒險家們迫不及待要奔向
大自然！

9782711421992 | 2016 | 192 pages  
21x27 cm | 14.90 €

 Urgences

急診室
發生緊急事態時，好用的工具最好就在
手邊。這本指引即是從此一觀點切入，
匯整大量有助日常管理急診室的實用資
訊。本書為增修第十版，加入最新處理
患者的策略。對於所有必須面對緊急狀
況的醫事人員而言，是您不可或缺的 
工具書。

Maloine | 9782224036065 | 2020 | 592 pages 
12x18 cm | 35.00 €

醫學

Christophe Prudhomme

一本必備的口袋 
指引，幫助您妥善 
管理急診室。

童書

Claude Lux

探索大自然時可 
以安全進行的各種 
有趣的活動。
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Je dessine des animaux :  
65 modèles d'animaux sauvages,  
de la ferme et bébés animaux !

我會畫動物
六十五種野生動
物、農場動物與動
物寶寶造型！
動物的外觀和體型變化多端，有可愛
的小動物，也有強壯的大型動物。這
本書教您如何畫出各種動物的小寶寶，
以及各種野生動物與農場動物。超過六
十組分解圖，帶您從第一筆開始輕鬆畫
出自己喜愛的動物。您只需要準備一隻
鉛筆、一張紙，就能把簡單的線條與形
狀轉化為逼真的形象。初學者的最佳 
選擇！
RIGHTS SOLD
英文

9782711422579 | 2013 | 144 pages  
22x31 cm | 14.90 €

 Je dessine des plantes superjolies

我會畫色彩繽
紛的植物
打開本書，學習如何畫下形狀與色彩變
化多端的大自然。如果您是充滿熱忱的
業餘藝術愛好者，本書將詳盡介紹各種
基本工具、八十種適合繪畫的花朵與植
物，並提供構圖建議。在作者充滿魅力
的圖像風格下，您將會感受到一種不受
傳統規範拘束的自由，展開屬於自己的
植物繪畫之旅。

9782711425815 | 2020 | 112 pages  
19,5x21 cm | 14.90 €

休閒

Victoria Dorche

一步一步學習如 
何描繪美麗的花朵與
各種植物，並為他 
們上色。

休閒

Thierry Beaudenon

學習畫出各種外形 
與大小的動物。
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Modélisme et couture (vol. 1) :  
Maîtriser les bases du patron, 
de la coupe à plat et de l'assemblage

打版與縫紉 
（第一冊）
掌握紙樣、 
平面剪裁與縫製 
的基礎技巧
由巴黎時裝學校教授撰寫，本書為熱
愛時尚的讀者（不論您是業餘愛好者或
未來的職人）詳加解說設計紙樣的關鍵 
知識。讀者可以在書中找到實用建議
與圖解引導，學習如何製作各種服裝， 
包括長褲、裙子及不同種類的袖子， 
是學習專業打版技術的基本入門書。

9782711424238 | 2017 | 272 pages 
19,5x27,5 cm | 39.00 €

50 activités sans écran :  
Pour occuper les enfants

擺脫3C
五十種親子活動
週末或學校放假時，別讓孩子黏在螢
幕前，給他們可以誘發好奇心、促進腦
部發展、肢體反應的活動，鼓勵他們動
起來。家長可在本書中找到各式各樣適
合戶外、室內或旅行中的活動，還附上
各種笑話、拼圖與猜謎遊戲。有了這本
書，爸爸媽媽不怕孩子無聊，更能成功
讓他們遠離3C！

9782711425860 | 2020 | 96 pages  
17x24 cm | 9.90 €

童書

Claude Lux

讓孩子不看手機、電
腦也能樂趣無窮！

休閒

Patrick Genevey

介紹時裝設計基 
礎知識的教材。
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 Histoire des sièges

椅子的歷史
座椅，人類自希臘羅馬時代便使用至
今的家具，千百年來不斷推陳出新。 
其形制、材料、製作技術既見證美學
的追尋，亦見證社會的變遷。這本專論
以豐富的圖像、由古至今介紹座椅千百
年來的發展史，對於設計領域的學生、 
熱愛藝術史的讀者及專業藝術家而言，
都是不可錯過的最佳選擇。

Vial | 9782851012128 | 2019 | 288 pages 
23x30 cm | 55.00 €

Jeux d'aquarelle :  
Technique de « l'humide sur humide »

水彩好好玩
濕水彩技巧
學會調配水、紙張與墨水的組合並非易
事，但是這本書提供各種有趣的練習，
幫助您學習水彩的基本技巧。藝術創作
者亦可從中找到許多教學活動，以及針
對許多水彩作品所使用技巧的詳盡解
說。不論是初學水彩者或是有經驗的畫
家，這本搭配生動彩圖的教材一定能為
您來帶豐富靈感！

Ulisse | 9782844152527 | 2019 | 128 pages 
21,5 28 cm | 19.90 €

休閒

Isabelle Gagneux

一邊玩一邊學習並提
升您的濕水彩技巧。

藝術與精裝書

Jean-Jacques Trautwein

認識文藝復興時 
期至裝飾藝術年代的
座椅發展史。
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La peinture à l'huile :  
Peinture au couteau

油畫
畫刀創作技法
從烏雲密佈的天空到柔嫰的花苞，只要
運用一把油畫刀，藉由不同的位置、角
度和力道，都能畫得出來。透過圖解示
範，本書教您油畫刀的基本技巧，並解
說如何製造空間深度與立體感，如何利
用特別的色彩組合、倒影、陰影、動態
來創造畫面氛圍，使用油畫刀完成一幅
精彩的作品。

Ulisse | 9782844152596 | 2020 | 128 pages 
21,5x26,8 cm | 19.90 €

 Survivre : Apprendre à faire face

生存技巧
野外危機處理
無論是為戶外健行或可能的天災未雨
綢繆，預做準備才是上策。這本圖解
實用指南教您如何具備野外求生的基本
技能。書中介紹讓身心快速做出反應的
技巧、需要鍛鍊的技能，以及必須帶在
身邊的基本裝備。這本指南可以幫助您
做好準備，度過一切災難，成功在野外 
存活。

9782711425181 | 2019 | 144 pages  
15x21 cm | 14.90 €

休閒

Claude Lux

這本實用指南提 
供您在野外遭遇危險
時的關鍵指引。

休閒

Nelly Lestrade

一步一步學習 
以油畫刀繪製油畫。
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Osez l'abstrait : Techniques  
et expression personnelle

第一次畫抽象
畫就上手
技法與個人風格
對抽象畫創作而言，色彩、形狀、線條
和主題的交互作用非常重要。這本書為
有心成為抽象畫家的讀者介紹其基本概
念（如構圖與平衡）、並鼓勵創作者發
揮個人創意。讀者可在書中找到各種練
習、技法解說與許多可啟發靈感的藝術
作品。快來鍛鍊您的抽象畫技巧，自由
展現您的創作風格吧！
RIGHTS SOLD
簡體中文

Ulisse | 9782844152572 | 2019 | 80 pages 
19x26 cm | 14.90 €

 Menuiserie : 20 plans de jouets

細木工
二十種玩具設計
一度被塑膠玩具比下去的木頭玩具近
來再度大受歡迎。有什麼比起用愛心製
作、代代傳承的玩具更加珍貴？熱愛工
藝的你可在書中找到二十種歷久彌新、
人人喜愛的木頭玩具教學，包含材料清
單、詳盡的設計圖與重要提示。專為手
工藝愛好者編寫，本書提供您所有製作
經典玩具必備的技術資訊。

Vial | 9782851012364 | 2020 | 112 pages 
20,5x29,7 cm | 29.00 €

藝術與精裝書

Jean-Pierre Barette

參考本書的詳細設 
計圖，就可以自己動
手做出二十種玩具 
與懷舊木製品。

休閒

Juliane Quérard-Schack

學習如何構思一 
幅抽象畫，並發展 
具有個人色彩與創意
的表達方式。
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 1 000 Trucs & astuces du cavalier

給騎士的一 
千個錦囊妙計
不論是初學者、資深騎士或專業騎士，
都會經常遇到關於服裝、馬術裝備、 
交 通 、 訓 練 或 調 教 的 困 難 或 疑 問 。 
本書提供讀者實用解答，和幫助您省
下時間、節省開支及協助他人的訣竅。
這本給騎士的全圖解必備指南為修訂
增補後的第七版，最佳的馬術建議盡 
在其中。
RIGHTS SOLD
西班牙文

9782711425884 | 2020 | 192 pages  
17x24 cm | 19.90 €

Anatomie clinique (Tome 1) :  
Anatomie générale, membres

臨床解剖學 
（第一冊）
一般解剖學．四肢
卡敏納醫師（Pr. Kamina）撰寫的五冊
《臨床解剖學》是學習解剖學概論的
絕佳工具。文字精鍊且觀念新穎，完全
採用《法語化國際術語》刊載之用語。 
四色精印彩圖，提供大量實務、醫學
及外科應用知識。專為醫學系學生設計
的五大冊教材，是絕佳的一般醫學知識 
入門磚。

Maloine | 9782224031831 | 2009 | 592 pages 
20,2x26,7 cm | 65.00 €

醫學

Pierre Kamina

一本全圖解教材，
幫助您學習解剖學概
論。

休閒

Claude Lux

每位騎士必備的書！
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Art et technique  
de la peinture décorative

裝飾畫之藝 
術及技巧
這本以英法雙語呈現的新編版本，帶
領讀者認識裝飾畫與壁畫的創作過程與
技巧。這兩種領域都是高度專業的仿真
藝術。本書處處可見作者親筆繪製的範
例，並概略介紹其發展史，使讀者了解
此種技藝在創作及美學上具有無限可能
性，對於模擬大理石、木頭、半寶石、
貝殻質地的技巧亦提供分解步驟教學，
並介紹必備的工具。
FIND OUT MORE
> 2010年法國最佳工藝師好書獎

Vial | 9782851012449 | 2020 | 224 pages 
24x31 cm | 75.00 €

 Carnet d'anatomie (Tome 1) : Membres

解剖學練習手
冊（第一冊）
四肢
這套練習手冊是幫助您通過大學考試的
利器。文字言簡意賅，並加強提醒關鍵
詞彙，幫助您記憶及應付複選題。折頁
設計讓您可以遮住文字及圖說，看著圖
片自我測驗。精心設計的大小讓您無論
何時何地皆可輕鬆閱讀。這套練習手冊
是為醫學系及牙醫系學生所設計，所有
醫療相關科系的學生也適用。

Maloine | 9782224033798 | 2013 | 272 pages 
13,5x16,5 cm | 22.00 €

醫學

Pierre Kamina

只要有這一本練習
冊，就能幫助您有效
學習解剖學。

藝術與精裝書

Michel Nadaï

各類型讀者皆可 
在本書中獲得關於裝
飾畫工藝及其技 
巧的知識。
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Anatomie & ostéopathie :  
Fondaments anatomiques  
pour les ostéopathes

解剖學 
與整骨療法
整骨醫生必備 
的基本解剖學知識
整骨治療，必須先對解剖學有深入認
識。本書作者依循英美方法論，從整
骨治療的角度詳盡介紹人體解剖學，以
使讀者了解兩種領域之間的共同點。此
外，全新繪製的大量插圖幫助讀者快速
吸收解剖學知識。
RIGHTS SOLD
義大利文

Maloine | 9782224030292 | 2015 | 224 pages 
19,5x25,5 cm | 46.00 €

50 jeux et activités  
pour éduquer votre cheval

訓練馬匹的五 
十種遊戲與活 
動（第二版）
透過書中有趣且富教育作用的活動，
和您的馬兒建立默契。這本全圖解指南
提供您五十種遊戲與活動，分為三種難
度，並附多篇「專家建議」，讓您能順
利進行這些活動。不論您是初學者還是
已受過訓練的騎士，這本書適合每個希
望與馬兒建立關係，並在遊戲中達到訓
練效果的人！

9782711425365 | 2019 | 128 pages  
17x24 cm | 19.90 €

休閒

Claude Lux

讓馬兒與騎士拉近關
係的教育性遊戲。

醫學

André Chantepie
Jean-François Pérot

透過本書學習人 
體解剖學，以提供最
佳的整骨治療。
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Guide des compléments alimentaires  
pour sportifs

運動員的營養
補給指南
這本運動員必備的營養手冊以深厚的
科學研究為基礎，解釋營養補給品的
作用。透過本書，運動員將可學會如何
選擇營養品，了解哪些營養品會有所助
益，以及如何判斷正確的劑量。從特定
的體能目標到防止受傷，這本指南對認
真想要提高體能表現的運動員是不可或
缺的。
RIGHTS SOLD
波蘭文、西班牙文

9782711425501 | 2019 | 208 pages 
19,5x25,5 cm | 21.90 €

 Guide de musculation pour les sportifs

運動員肌肉 
鍛鍊指南
肌肉強化運動在運動員的訓練中非常重
要，因為這些練習不只可以強化肌肉，
也可以用來熱身或在訓練後讓身體更快
恢復。這本指南比較不同運動領域中，
高階運動員的肌肉型態特性，推薦一些
練習及其變化，並詳細說明，同時提供
一系列鍛鍊計畫以及適用於不同運動的
個別強化目標。
RIGHTS SOLD
英文

9782711425280 | 2019 | 288 pages 
19,5x25,5 cm | 24.90 €

個人發展 / 心靈成長

Frédéric Delavier
Michael Gundill

如何使您的訓練 
效果最大化。

個人發展 / 心靈成長

Frédéric Delavier
Michael Gundill

給尋求調整營養 
補給以改善表現的 
運動員的指南。
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 Gestes en médecine et petite chirurgie

醫療行為及小型
外科手術之操作
本 書 提 供 方 便 查 閱 的 資 料 卡 形 式 ， 
讓醫師在診療現場面對不同選項時可以
參考。不只重視現行的建議做法，亦根
據臨床經驗推荐值得參考的做法。本書
適用於治療成人患者，對於一般醫師及
醫學生皆有極具參考價值。

Maloine | 9782224035808 | 2020 | 176 pages 
12x28 cm | 28.00 €

 Le Modelage : Têtes et expressions

雕塑技法
頭部與臉部表情篇
肖像是雕塑中相當重要的練習項目，
因為肖像是學習忠實表現比例的最佳途
徑。這本圖解教材提供您必要的工具、
多種收尾技巧，並解釋頭部的解剖構造
與比例。書中示範如何表現人的基本情
緒，並依照製作步驟分解說明。不論您
是初學者或有經驗的創作者，本書都是
您學習肖像雕塑不可或缺的指南。
RIGHTS SOLD
德文、英文、簡體中文、荷蘭文

Ulisse | 9782844152534 | 2019 | 80 pages 
19x26 cm | 14.90 €

休閒

Berit Hildre

透過圖解教材，按部
就班學習雕塑逼真的
人臉肖像。

醫學

Sarah Tepper
Aurélien Guénin

帶您了解醫療行 
為及小型外科手術 
的最新做法！
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 Le Modelage : Les animaux

雕塑技法
動物篇
從簡單的型態著手，您也能做出一流的
動物雕塑。這本教材介紹重要的雕塑技
巧、工具與必備材料清單，藉由分解步
驟的圖解教學，加上獨到的建議，讓您
理解如何造就栩栩如生的效果。不論是
雕塑初學者或經驗豐富的創作者，都可
以透過本書簡單易懂的方法創造出逼真
的作品。
RIGHTS SOLD
德文、簡體中文

Ulisse | 9782844152589 | 2019 | 80 pages 
19x26 cm | 14.90 €

Le stretching pour votre cheval :  
Des mouvements simples et sans risque 
pour le bien être de votre monture

馬匹伸展運動
幾個簡單安全的動作，
讓您的馬舒服又健康
以整骨療法、神經肌肉學及伸展運動技
巧為基礎所發展出的馬匹伸展運動，對
馬的暖身、恢復及復健都至關重要。本
書解說實施伸展運動需知的解剖學及生
理學基礎知識，內含超過一百張實拍照
片，呈現照顧馬兒健康時的基本手法。
除了照護知識，騎士亦可藉由本書增進
對馬匹的了解。

9782711425891 | 2020 | 128 pages  
24x17 cm | 25.00 €

休閒

Jean-Michel Boudard

改善馬匹的表現，舒
緩牠的疼痛。

休閒

Philippe Chazot

一步一步學習 
雕刻動物。
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 Initiation au shiatsu pour chevaux

馬匹 
指壓入門
指壓療法結合了伸展運動及肢體旋轉
等多種手法，對所有馬匹都有助益。本
書詳盡介紹何謂指壓療法與傳統中醫，
以及實用的圖解療法教學，可按步驟 
學習。騎士可藉由本書了解如何利用馬
匹指壓療法來改善馬兒的健康狀況。

9782711425969 | 2020 | 176 pages | 17x24 cm | 26.00 €

休閒

Christelle Pernot

指壓是一種溫和的照
護方法，讓馬匹能維
持最佳的身體狀態。
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